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UM GRITO DE SOCORRO

SUICIDIO NA
ADOLESCENCIA

E preciso romper o siléncio

Vocé nao esta .
sozinho nesta "
batalha.

Setembro Amarelo w
Toda vida importa :
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COMO IDENTIFICAR?

FRASES DE ALERTA

a Fu sou um perdedor e um

Peso pdard os outros...

a Os outros vdo ser mais felizes

sem mim...

DIVISAO ESPECIAL DA CRIANCA
E DO ADOLESCENTE - DECA
DPGV/PC

000009999999y .



(L L L L4848 4480484800484
COMO PREVENIR?

- cultive relacdes sauddveis com os filhos;

- faca atividades regulares com eles;

- conheca os amigos deles;

Falar

eamelhor

- fique atento aos sinais; SOLUGAO

- acompanhe seu tilho nas redes sociais.

- seja um bom ouvinte, sem julgamentos
nem minimizando os sentimentos nem

fazendo comparagdes;

Canais de apoio

Policia Civil 08006426400
Disque 188
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